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千羽鶴 沖縄へ 
  

先日、千羽鶴の会は終了しましたが、最後に私たちの念願だった千羽

鶴を５月７日に沖縄に送らせていただきました。これまで活動にかかわ

った方々の気持ちを伝えた手紙を紹介させていただきます。（田村美津子） 

 

摩文仁の丘平和式典によせて 

 沖縄の方々の苦難の歴史に思いを致しながら、現在も

紛争の中に迷う世界の人々にこれから必ず平和が来るこ

とを願いおり鶴を送らせていただきます。 

私たちは共に平和を享受させていただく平均年齢 80 才

の仲間たちです。切実に平和を願っております。 

 

1999 年 11 月 15 日 第３種郵便物認可 ナルク（ＮＡＬＣ）付録 

活動の基本 
○ナルクの理念（自立・奉仕・助け合い・生きがい）を、明るく、元気で、楽しみながら実現しよう 

活動の目標 

○時間預託５0％、無料奉仕活動 30％、仲間同士の友好・交流 20％の活動比率をめざして 
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会員の動き 

会員状況３月度（２０２５年５月２６日時点） 

入会：当月入会はありません。 

退会：西川 勇 （藤林 G） 

 2024 年３月末 2025 年（５月） 前年度末差 

会員世帯数 1２０ １０８   -１２ 

会員数（名） 1８０ １６０   -２０ 

６月号 トピックス 

 

◆時間預託活動 ☆３２点（９人）☆事務所当番１６時間（９人） 

◆福祉活動 ☆１２時間（６人）☆拠点活動２４時間（１２人） 

◆環境活動 ☆１８時間（９人） 

◆今後事務所での活動をもっと増やしていけるアイデアを考慮していきたい。 

◆５月より「一休」「まんだら」「和邇」ブロックで合同ミーテングを事務所で

開催しました。６月は総会のため開催しませんが、７月は７日（月）を予定

しています。 

◆定時総会の今年度の参加者を５０名くらいを目指して会員のかたへ働きかけ

るようしたい。 

◆企画部では、運営委員の皆様の協力をお願いしながら活動していきます。 

 会員全員が運営委員のつもりで、活動していきましょう。 
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【5 月の奉仕活動のご報告】 

実施日：５月１７日金曜日 

参加者：６人  

和邇駅に集合し、和邇浜に出て、びわ湖沿いの散策路を

ごみ拾いしながら歩きました。 

和邇漁港の駐車場はたばこの吸いがらがたくさん落ちて

いましたが、全体的にごみは少なかった感じです。 

途中、たくさん実った夏ミカンを

分けていただいたり、無人販売でス

ナップエンドウを購入したりして寄り道の多

いごみ拾いです。藤棚の休憩所で一休みし

て、帰りました。楽しい奉仕活動にぜひ皆さ

んも参加してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「おしゃべりサロン」開設 
現在、少数の有志の会員にて毎月第一土曜日に、和邇平和堂 3 階レンタルルームにおいて、

約２時間テーマを設けずに、誰かの話題提供に沿って皆で自由におしゃべり、違う話題が出れ

ばそれに沿って、時間を忘れるくらい楽しい時間を過ごしていました。 

現在、⾼齢者会員が増え外出しお話しする機会が少ないとの事で、この会を拠点の⾏事とし

て開催することにしました、多数の皆様のご参加をお待ちしております。 

開催場所︓和邇平和堂３階レンタルルーム 

開催月日︓毎月 第１土曜日        開催時間︓１３︓３０〜１５︓３０ 

会  費︓￥２００・・飲み物代、お菓⼦会場費⽤︓拠点が負担・２時間￥１，１００     

（田川鴻平） 

住んでいる町に恩返し  
奉仕活動を⼀緒に楽しみませんか︖ 

活動に協力していただけ

る方はご連絡下さい。 

エコクラブ花 LINE ⇒ 

【次回の清掃活動】 

6 月 20 日㈮ 9 時半～ 
集合 和邇公園トイレ前 

公園内のごみ拾い、小川の清

掃、落ち葉の掃除などをします。 

泉 090-YYYY-XXXX6 

雨天 27 日㈮に順延 
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６月、７月の出納日 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 ７月 時   間 会      場 

１２日（木） １０日（木） １３:３０～１５：３０ 真 野 北 支 所 

２４日（火） ２２日（火） １４:００～１６：００ 和邇コミュニティーセンター 

 

 ６月 18 日(水)    ― 10:00～12:00 和邇コミニティーセンター 

出 納 日 

６月 23 日（月） 7 月 28 日（月） 10:00～12:00 ナ ル ク 事 務 所 

６月 30 日（月） ７月 31 日（木） 10:00～12:00 ナ ル ク 事 務 所 

６

月 

定  時  総  会 18 日 (水) 10：00～12：00 和邇コミュニティーセンター 

新 入 会 員 説 明 会 12 日 （木） 10：00～12：00 ナ ル ク 事 務 所 

幹事会・運営委員会 23 日（月） 10：00～12：00 ナ ル ク 事 務 所 

７

月 

地 区 別 月 例 会   ―     ― 日 時 は 各 地 区 の 自 主 判 断 

新 入 会 員 説 明 会 １0日（木） 10：00～12：00 ナ ル ク 事 務 所 

幹事会・運営委員会 28日（月） 10：00～12：00 ナ ル ク 事 務 所 

ボッチャ 練習日 
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同好会の名称 
開 催 日 時 ・ 場 所 

講 師 ・ 世 話 役 
６月 会  場 7 月 

絵画教室 
3 日（火） 
１３:３０～  

ナルク事務所 
1 日（火） 
１３:３０～  

刈 谷 拓 爾  

食いしん坊 

クラブ 
総会の為休会    ― 

１６日（水） 
９:３０～１２:３0 
   未定  

田 川 鴻 平  

健康麻雀 
2 日・9 日・16 日 
23 日（月） 
13:00～ 

真野北公民館 
7 日・14 日・21 日 
28 日（月） 
13:00～ 

田 中 竹 志  

虹の里 句会 休会    ― 未定 青 野 邦 彦  

ふらっとサロン 

12 日（木）ボッチャ 
体験 

26 日（木） 
13:30～15：30 

真野北公民館   

10 日（木）ボッチャ 
体験 

24 日（木） 
13:30～15：30 

清 水 俊 雄  

パソコン・ 

スマホクラブ 

25 日（水） 
10:00～12：00 

ナルク事務所 
23 日（水） 
10:00～12：00 

萩 村 充 宏 
1 

健康体操と 

ピンポン 

5 日・12 日・19 日・ 
26 日（木） 
13:0０～ 

伊香立環境 
交流館２階 
 

3 日・10 日・17 日・ 
24 日（木） 

13:0０～ 

泉  郁 夫 
髙 橋 昌 平  

フォト＆ウォー

キング・クラブ 
休会     ― 未定  内 田 晴 己  

ぶら歩き 休会    ― 未定 
渡 辺 秀 雄 
上 田 忍 子  

古代近江を 

学ぼう会 

12 日（木）14：００～
16：00 

ナルク事務所 
10 日（木）14：００
～16：00 

池 本 盛 雄  

同好会日程表（６月・７月） 
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□虹 ペリーが黒船艦隊率いて来航、武力で開国を迫る 

 嘉永 6 年（1853）6 月 3 日（太陽暦 7 月 8 日）、アメリカ東インド艦隊司令長官のペリーが軍

艦 4 隻（蒸気船 2 隻、帆船 2 隻）を率いて浦賀（現・横須賀市）に到来。午後 5 時頃に投錨し

た。軍艦はいずれも真っ黒な鉄板を舷側に貼っていたので、日本では「黒船」と呼ばれた。こ

の黒船の艦上で、浦賀奉行与力 中島三郎助の通詞 堀達之助とペリーの副官 コンティ大尉の

通詞 アルセ・ホットメンの間で、オランダ語で会話。まだこの頃は英語を話せる通訳が日本に

はいなかったのだ。 

 日本側から最初に発せられた言葉。「貴艦は何国の船にて、何の訳ありて当港に渡来そうろう

や？」。ペリーはフィルモア大統領の国書を携え、武力で日本に開国を迫った。9 日に久里浜で

国書を渡し終えたペリーは、艦隊で江戸湾をデモンストレーションし、沿岸の人々を驚かせた

あと、12 日に引揚げて行った。中には船を出して黒船見物に出かけた庶民もいた。（池本） 

 

 

 賛助会員として、糖尿病クリニック堅田殿の登録を頂いております。 
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